
 

 

Ablaufplan 

Bewegung und Sport im Lebenslauf von Special Olympics 

Athlet*innen Strukturen verändern, Qualifizierung fördern, 

Teilhabe ermöglichen 

18.06.2026 | Start: 13:00 Uhr – Ende: 18:00 Uhr  
19.06.2026 | Beginn: 9:00 Uhr –  Ende: 13:00 Uhr  

 

Innovation Center der Universität des Saarlandes 3. Etage  

 
Kontakt: wissenschaft@specialolympics.de 

 

Donnerstag, 18.06.2026 Tag 1 

12:00 Uhr Ankommen und Registrierung 

13:00 Uhr  Begrüßung und Einleitung 

 
13:30 Uhr 

Keynote 
Prof. Dr. Peter Zentel 
„Teilhabe im Lebenslauf: Zum Zusammenspiel von Frühförderung, Wohnen, 
Schule, Arbeit und Freizeit“ 
Die Keynote nimmt eine Lebenslaufperspektive auf die Teilhabe von Men-
schen mit intellektueller Beeinträchtigung ein. Im Mittelpunkt steht nicht ein 
einzelner Lebensbereich, sondern das Zusammenspiel von Bildung, Wohnen, 
Arbeit und Freizeit. Aus dieser Metaperspektive wird danach gefragt, wie Teil-
habe über den Lebenslauf hinweg ermöglicht, begrenzt oder unterbrochen 
wird, welche Brüche und Diskontinuitäten dabei sichtbar werden und wo zu-
gleich Ressourcen, Übergänge und unterstützende Gelenkstellen liegen. Ein 
besonderes Augenmerk gilt der partizipativen Beteiligung als Ressource: Teil-
habe entsteht nicht nur durch Angebote und Strukturen, sondern auch dort, 
wo Menschen eigene Perspektiven einbringen, mitgestalten und Einfluss auf 
die sie betreffenden Lebensbereiche nehmen können. Die Keynote rahmt da-
mit das Themenfeld des Kongresses und ordnet die anschließenden Beiträge 
zu früher Förderung, Schule, Arbeit, Wohnen sowie Sport und Freizeit in ei-
nen übergreifenden Zusammenhang ein. 
 

 
14:15 Uhr 
 
 

Qualifikation für frühkindliche Bewegungsförderung 
Denise Rohleder 
„Umgang frühpädagogischer Fachkräfte mit dem Bildungsbereich Bewegung 
im Alltag der Kindertagesstätte“ 

https://specialolympics.de/saarland2026
https://www.uds-triathlon.de/innovation-center/


 

 

Donnerstag, 18.06.2026 Tag 1 

14:50 Uhr 
 
15:00 Uhr 

„Bewegte Pause“ 

Gesprächsrunde mit Akteur*innen aus dem Themenfeld frühkindliche Bewe-
gungsförderung 
Moderation: Dr. Daniela Schwarz 

15:30 Uhr Pause und Austausch – Athlet*innenbiografien im Gespräch 

 
16:00 Uhr 
 
 
 
 
 
17:00 Uhr 

Schwerpunkt: Sportunterricht und Lehrer*innenbildung 
Prof. Dr. Heike Tiemann und Dr. Anne Rischke 
„Schulsport als Brückenbauer in die Angebote von Special Olympics – 
Erkenntnisse und Ableitungen“ 
 
 „Bewegte Pause“ 
 
Perspektiven von Schüler*innen und Jugendlichen – Athlet*innen im Ge-
spräch 

17:45 Uhr Abschluss und Ausblick 

18:00 Uhr  Ende Tag 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nächste Seite: Ablaufplan Tag 2  

https://specialolympics.de/saarland2026


 

 

Ablaufplan 

Bewegung und Sport im Lebenslauf von Special Olympics 

Athlet*innen Strukturen verändern, Qualifizierung fördern, 

Teilhabe ermöglichen 

18.06.2026 | Start: 13:00 Uhr – Ende 18:00 Uhr  
19.06.2026 | Beginn 9:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr  

 

Freitag, 19.06.2026 Tag 2 

08:30 Uhr Ankommen und Kaffee 

09:00 Uhr  Begrüßung und Rückblick 

 
 
09:15 Uhr 
 
 
 
 
09:45 Uhr 

Schwerpunkt: Die Rolle von Sport und Bewegung im Bereich Arbeiten und 
Wohnen für Menschen mit geistiger Behinderung 
Marc Böhme 
„Sport bewegt – aber wer bewegt den Sport? Befunde einer bundesweiten 
Befragung zu Inklusion, Sport und Qualifikation im Arbeits- und Wohnalltag 
von Menschen mit Behinderungen“ 
 
Dr. Dirk Bruland 
„Mit Schwung und Energie: Ein partizipativ entwickeltes Programm zur Förde-
rung der Bewegungslust im Alltag durch Ausprobieren und Zielumsetzungen“ 

10:30 Uhr Pause und Austausch 

 
11:00 Uhr 
 
 
11:45 Uhr 

Schwerpunkt: Teilhabe an Sport und Freizeit - Trainer*innenqualifikation 
Diskussionsrunde: Status Quo der Trainer*innenbildung – Fit für Vielfalt und 
Inklusion? 
 
Aktuelle Themen der Trainer*innenbildung: 
Prof. Dr. Sabine Schäfer-Cerasari, Prof. Dr. Nadja Schott & Inaam El-Rajab 
„Determinanten motorisch-kognitiver Leistungsfähigkeit bei Personen mit in-
tellektuellen Herausforderungen“. 

 
12:30 Uhr 

Abschluss und Ausblick 
Podiumsgespräch: Strukturen verändern, Qualifizierung fördern, Teilhabe er-
möglichen - Ressourcen und Barrieren 
Mit Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper, Athletenvertreter Werner Wiedemann und 
weiteren Akteur*innen aus Wissenschaft und Politik. 
Moderation: Prof. Dr. Heike Tiemann 

13:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

 

https://specialolympics.de/saarland2026

